yo tambien

ta mbl e |
o EE h]&n’- Y

S taml::r1en
t:l;'nb.u?n 3

*.Ea' AT

:.'l:l t:rl'ﬁ BiEn un la mbEn
; yotambién

n

y‘atamhlén 1

taml:r.-er‘

w r’”{ d=i tampy tam b|er‘r 'y il

}’D tam b|en jriclalelig)

5 s G
HUMd’ eclliib

YO TAMBIEN
LO DEJO HOY




YO TAMBIEN

LO DEJO HOY

:Qué puedo hacer
durante esta semana?

Y. Actividades en la consulta:

A Identifica atodos tus pacientes
fumadaores en cualquier tipo de wisita.

A Registra su habito tabaquico
en la historia clinica.

A Aconseja atodos los fumadores, averiguando
|2 disponibilidad para dejar el tabaco.

A Ofrece ayuda y seguimiento.

2. Actividades en tu centro de salud:

A Colo@ en lugares visibles carteles informando
de [a disposician de los meédims y profesionales
de enfermeria para ayudar a las personas
a dejar de fumar.

A Organiza reuniones de tu equipo para formar
¥ sensibilizar a todos los profesionales.

A También puedes propaner [a declaracian
de tutrabajocomo”Centrosin humo”
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4+ Actividades comunitarias:

Solicita la colaboracién
de la poblacidn en forma de:

=l

Firmas en un Manifiesto
(te remitimos un modelo).

Recogida de “Lemas™.
Carteles de fotos de exfumadores.
Concurso de dibujos de nifos.

A B | |

Murales con recortes de prensa, etc.

:/Como puedes ayudar
a los pacientes?

#1 Valora [a motivacion y |a dependencia
de todos los furnadores.

A Averigua su disponibilidad para dejar el tabaco.
A Proponles que fijen un “dia D"

A Ofréceles una ayuda y siestan de acuerdo
fija visitas de seguimiento

A 5itu paciente solicita ayuda puedes utilizar
elmaterial que te adjuntamaos
(Gula- protocaola).

Recuerda que los primeros
dias son clave:

apoyale y animale

en estos momentos.
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